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Peut-on dire qu’Henry Canaan est enfin libéré lorsqu’on découvre 
les sujets qu’il a osé aborder ? C’est ce que le titre de son cinquième 
recueil laisse présager. 

En effet, il nous propose un voyage dans lequel il s’appuie sur une 
certaine forme d’ironie. Il s’amuse à l’utiliser comme une thérapie. 
Tous les thèmes dévoilés sont accrocheurs et restent lisibles malgré 
une touche corrosive qui lui est chère.

Poésie vit pour la vie, un slogan qui nous démontre que dans 
toute vie existe une poésie. 

Fils de parents ouvriers, un parcours scolaire « rapide » et différents 
métiers ont montré à Henry Canaan qu’il peut toujours y avoir une 
solution.

Cette aventure poétique lui a permis de dépasser ses complexes 
littéraires et ainsi d’avoir pu exprimer en toute liberté son ressenti. 
Tout ceci n’aurait pu se réaliser sans le soutien de son entourage.
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